Publiczna Szkola Podstawowa nr 11

im. Szarych Szeregéw w Stalowej Woli

Prowadzacy: lzabela Lukasik
Sala: SI

Scenariusz zajeé dydaktycznych dla uczniéw klasy: |

Data: 02.06.2023 r.
Godzina zaje¢: 9:50-10:35

Czas trwania zajeé: 45 min
Osrodek tematyczny: integracja sensoryczna
Temat zaje¢: Cwiczenia usprawniajace przetwarzanie bodzcow sensorycznych.

Cel gtowny:
1. Prawidlowe funkcjonowanie dzieci w =zakresie odbioru i1 przetwarzania bodzcoOw

sensorycznych.

Cele szczegolowe:
Uczniowie:
1. Prawidtowo funkcjonujg w Srodowisku rowiesniczym.
2. Potrafig nawigzywaé poprawne relacje z roéwiesnikami.
3. Minimalizujg napigcie emocjonalne w kontaktach z réwie$nikami.
4

. Whiasciwie zachowuja si¢ w kontaktach interpersonalnych z osobami dorostymi.

METODY PRACY:
- aktywizujaca,
- podajaca: rozmowa, objasnienie,

- praktyczna: ¢wiczenia.



FORMY PRACY:

- grupowa.

ZASTOSOWANIE NARZEDZI ICT DO REALIZACJI ZAJEC:

Komputer z dostepem do Internetu.

SRODKI I POMOCE DYDAKTYCZNE:

Zestaw rownowazny, pacholki, beczka sensoryczna, bocianie gniazdo, worek do skakania,

woreczki sensoryczne, podwieszana platforma, watek rehabilitacyjny z pitkami w $rodku,

deskorolka duza, helikopter, materac.

KOMPETENCJE KLUCZOWE:

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY

FORMY/METODY

- poznaje zasady

- ksztalcenie

- szacunek do innych

Forma pracy: praca

prawidtowego umiejetnosci dbania o 0s0b, grupowa.

komunikowania si¢ z porzadek w miejscu - wrazliwos¢, empatia

rowiesnikami 1 pracy oraz o higieng, wobec innych osob, Metody pracy:

dorostymi. - przestrzeganie zasad - stosuje zwroty - aktywizujaca,
bezpiecznego grzecznosciowe. - podajaca: rozmowa,
postugiwania si¢ objasnienie,
sprzetem na sali. - praktyczna: ¢wiczenia na

sprzecie w sali SI.
OPIS PRZEBIEGU ZAJEC
(uwzgledniajacy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)
Cze$¢ wstepna:

1. Czynnosci organizacyjno-porzadkowe (przywitanie).

2. Wprowadzenie do zaj¢c.

3. Przedstawienie celow zajec.




Czes¢ glowna:

Cwiczenie I — tor przeszkod

Tor sktada si¢ z nastgpujacych elementow: zestaw réwnowazny, deskorolka, pachotki, beczka
sensoryczna, worek do skakania.

Uczniowie pokonujg tor przeszkod naprzemiennie.

Cwiczenie II — koordynacja wzrokowo-ruchowa

Uczen w pozycji siedzacej na platformie poruszajacej si¢ ruchem liniowym rzuca woreczkami do
kosza znajdujacego si¢ w odlegltosci Im. Uczen ma do dyspozycji 10 woreczkdéw o rdznej fakturze,
kolorze i wielkosci. Stara sig¢ trafi¢ jak najwigksza iloScig woreczkoéw do celu.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenie naprzemiennie.

Cwiczenie III — helikopter
Indywidualne ¢wiczenia na helikopterze w ruchu liniowym i obrotowym.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenie naprzemiennie.

Cwiczenie IV — masaz relaksacyjny
Uczen kladzie si¢ na materacu w pozycji lezacej na brzuchu. Nauczyciel terapeuta wykonuje
masaz pitka rehabilitacyjng. W tym czasie drugi uczen relaksuje si¢ na bocianim gniezdzie.

Cwiczenie wykonywane przy muzyce relaksacyjnej.

Czes¢ koncowa:

Podsumowanie zajec.

KOMENTARZ METODYCZNO- DYDAKTYCZNY:

Celem zaj¢¢ jest ogdlna poprawa funkcjonowania ucznia w Srodowisku réwiesnikow 1 kontaktach
interpersonalnych z osobami dorostymi na terenie szkoty 1 poza szkota. Poprzez dobor
odpowiednich ¢wiczen nastgpuje poprawa w obszarze modulacji bodzcow sensorycznych.
Podczas terapii dziecko bedzie zachecane i1 kierowane do wykonywania aktywnosci, ktore beda
wyzwala¢ 1 prowokowa¢ odpowiednie, skuteczne reakcje na bodZce sensoryczne. W trakcie zajgé
wykonywane beda odpowiednie dla dzieci aktywnosci dostarczajgce stymulacji przedsionkowe;,
proprioceptywnej oraz dotykowej. Stopien trudnos$ci tych aktywnosci bedzie stopniowo wzrastac¢
tak, aby wymaga¢ od dziecka bardziej zorganizowanych i zaawanasowanych reakcji. W trakcie
terapii preferowane sg ukierunkowane zabawy i aktywnos$ci swobodnie wykonywane przez dzieci,

wyzwalajace automatyczne reakcje sensoryczne.



